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NOVEMBRE 2024 - PROGRAMMA SETTIMANALE CENTRO DIURNO RUBENS

8:30/9:30 Accoglienza e comunicazione del programma della giornata
9:30/12:30 Attivita individualizzata e/o di gruppo
12:30/13:30 Promozione dell’igiene personale e pranzo

13.30/14:30 Relax

14:30/16:30 Attivita individualizzata e/o di gruppo, saluti e trasporto a casa

VENERDI’ 1:
Tutti i Santi (CHIUSO)

DA LUNEDI’ 4 A VENERDI’ 8

LUNEDI 4:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
educazione motoria e sviluppo delle capacita propriocettive e di coordinazione in palestra
con il Fisioterapista

MARTEDI’ 5:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio creativo di manualita (tecnico-decorativo) con tema natalizio, volto all’affinamento
delle capacita tattili ed espressivo attraverso I'uso di pili materiali di misure e colori differenti da
associare ed utilizzare creativamente. Questo mediante I'uso di strumenti semplici adatti al
bricolage, e pittura di tipologia semplice.

MERCOLEDY 6:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio ludico-didattico: esplorazione e manipolazione libera e quidata di materiali di
diverso tipo, approccio di percezione tattile, tramite materiale plasmabile, pittura, colla, tessuto
ed oggetti naturali precedentemente raccolti.

passeqggiata libera nelle aree circondariali il centro diurno

GIOVEDI' 7:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
uscita settimanale sul territorio — colazione al bar

passeqgiata per le vie del centro
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VENERD!’ 8:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio di video immagine: questa sezione offre I'opportunita di raffronto tra immagini
visive e fotografiche, dando ambito all’espressivitd individuale e di gruppo, valuta inoltre le
facolta di configurarsi rappresentazioni mentali, immagini, piti o meno corrispondenti alla realta

DA LUNEDI’ 11 A VENERDI’ 15

LUNEDI" 11:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
educazione motoria e sviluppo delle capacita propriocettive e di coordinazione in palestra
con il Fisioterapista

MARTEDI" 12:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
attivita assistita con il cane

MERCOLEDI" 13:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio di manipolazione e manualitd creativa, volto a potenziare la percezione e la
discriminazione tattile stimolando la creativitd, attraverso produzioni di oggettistica mediante
'uso di forme prestabilite, e Iutilizzo di piti strumenti adequati ( formine, timbri, attrezzatura da

intaglio, ecc).

GIOVEDI’ 14:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
uscita settimanale sul territorio — colazione al bar, passequqiata per le vie del centro

BookBox: attivitd di catalogazione libri in condivisione con una classe di studenti della Scuola
Secondaria di primo grado di Castellazzo Bormida

VENERDI" 15:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
fattoria didattica a Portacomaro (AT): progetto “Coltiviamo insieme il futuro” con il contributo
del Bando Fondo Intesa San Paolo

DA LUNEDI 18 A VENERDI’ 22

LUNEDI’ 18:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
educazione motoria e sviluppo delle capacitd propriocettive e di coordinazione in palestra
con il Fisioterapista
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MARTEDI" 19:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
attivita assistita con il cane

MERCOLEDI 20:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
passeqgiata per le vie di Visone

pranzo programmato presso il Ristorante “LA CASA DI BACCO” a Visone

GIOVEDI’ 21:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
uscita settimanale sul territorio — colazione al bar, passeqgiata per le vie del centro

VENERDI’ 22:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
fattoria didattica a Portacomaro (AT): progetto “Coltiviamo insieme il futuro” con if contributo
del Bando Fondo Intesa San Paolo.

DA LUNEDY 25 A VENERDY, 29

LUNEDI’ 25:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
educazione motoria e sviluppo delle capacita propriocettive e di coordinazione in palestra
con il Fisioterapista

MARTEDI’ 26:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
attivita assistita con il cane

MERCOLEDI’ 27:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
gita ad Acqui Terme con passeqgqiata al “Parco degli Archi Romani”: le uscite programmate
fuori zona sono volte a superare le barriere ambientali/abitudinarie, sviluppando la capacita

di adattamento a nuovi spazi e situazioni, ed affinando le attitudini alla socializzazione inclusiva

GIOVEDI’ 28:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
fattoria didattica — progetto “Coltiviamo insieme il futuro” — incontro presso il CDD Rubens,
con il contributo del Bando Fondo Intesa San Paolo

BookBox: attivita di catalogazione libri in condivisione con una classe di studenti defla Scuola
Secondaria di primo grado di Castellazzo Bormida
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VENERDI' 29:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
pranzo al Mc Donald di Serravalle Scrivig: questa attivita, oltre al presentarsi come occasione
ludica e di svaqo, proseque liniziativa di inclusione sociale, e di osservazione delfe abilita di
autonomia e socializzazione individuali e di gruppo in ambito non protetto

Il programma del Centro Diurno Rubens ipotizza attivita in itinere a seconda delle esigenze della singola
persona e/o del gruppo. | progetti, le attivita e i programmi terranno sempre e comungque in considerazione
le personali esigenze di ciascuno/a e di ciascuna famiglia e potranno essere soggetti a modifiche.

Castellazzo Bormida (AL), li 01/11/2024

Cooperatlva Sociale
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