IL Cavaliere Blu Soc. Coop. Soc.
Sede legale: Vicolo Noé 30, Castellazzo Bormida (AL)

DICEMBRE 2025
PROGRAMMA SETTIMANALE CENTRO DIURNO VILLA FONTANESI

Giornata tipo presso il CDD “Villa Fontanesi"

FASCIA ORARIA ATTIVITA
8:30/9:30 Entrata graduale ed accoglienza degli ospiti
9:30/10:30 Colazione - comunicazione del programma della giornata
10:30/12:30 Attivita strutturate interne e/o sul territorio (come da calendario), individuali

e/o in piccolo gruppo

Promozione dell’igiene e della cura personale in preparazione al pranzo

12:30/13:30 Pranzo - relax e socializzazione - Igiene personale

13:30/14:45 Attivita occupazionali strutturate, interne e/o sul territorio, individuali e/o in
piccolo gruppo

14:45/16:30 Preparativi per I'uscita degli ospiti e trasporto a casa

Programmazione dall’l al 5 Dicembre 2025

Si prevede un training giornaliero individualizzato volto al perseguimento delle abilita definite nel PI-
Progetto Individuale dell’Ospite, con attivita di generalizzazione delle abilita sperimentate ed
acquisite.

Di seguito il dettaglio della programmazione:

Lunedi 1:

Attivita del mattino:

- laboratorio artistico per lo sviluppo e il mantenimento di capacita attentive, precisione e creativita
{pittura, disegno e manipolazione di materiali come creta e pasta di sale)

Martedi 2:

Attivita del mattino:

- piscina e avvicinamento all’acquaticita presso “My Trainers Club” di Alessandria per favorire
I'espressione e la cura di sé e il benessere psico-fisico

- laboratorio espressivo manuale per stimolare la creativita e I'espressione personale attraverso 'uso
di materiali di recupero (bricolage)
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Mercoledi 3:
Attivita del mattino:
- cura deqli spazi del Centro in preparazione al Natale (addobbi/decorazioni, albero di Natale)

Giovedi 4:
Attivita del mattino:
- uscita sul territorio per promuovere le autonomie (colazione al bar e passeqgiata per le vie del

centrol

Dalle ore 16:30 alle ore 18:30: equipe interna con Giuseppe Ravetti e presentazione della Dott.ssa
Silvia Pernigotti, Tecnico RBT Registered Behavior Technician e Coach Professionista, e della
Dott.ssa Erica Gigli, Educatrice Professionale e Analista del comportamento ABA Italia. Avvio
progetto di formazione specialistica per I'equipe di lavoro.

Venerdi 5:

Attivita del mattino:

- attivita di potenziamento e consolidamento di autonomie tramite immagini in CAA
- gttivita libere e individuali

Programmazione dall’8 al 12 Dicembre 2025

Si prevede un training giornaliero individualizzato volto al perseguimento delle abilita definite nel PI-
Progetto Individuale dell’Ospite, con attivita di generalizzazione delle abilita sperimentate ed
acquisite. '

Di seguito il dettaglio della programmazione:

Lunedi 8:
CHIUSURA DEL CENTRO (Festa dell'lmmacolata Concezione)

Martedi 9:

Attivita del mattino:

- laboratorio artistico per lo sviluppo e il mantenimento di capacita attentive, precisione e creativitda
(pittura, disegno e manipolazione di materiali come creta, pasta di sale, pongo, das)

- Progetto BookBox: attivita di catalogazione libri presso il CDD Villa Fontanesi, in collaborazione con
un gruppo di studenti della Scuola Secondaria di primo grado di Castellazzo Bormida.

Il Progetto BookBox costituisce un’opportunita concreta per i ragazzi ma anche un momento inclusivo
e risocializzante.

Mercoledi 10:

Attivita del mattino:

- cura degli spazi del Centro in preparazione al Natale (addobbi/decorazioni, albero di Natale)
- yoqga della risata da remoto con Daniela (terapista) collegata da un cdd di Torino
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Giovedi 11:
Attivita del mattino:
- uscita sul territorio per promuovere le autonomie (colazione al bar e passeggiata per le vie del

CEI’ItFO'

Venerdi 12:
Attivita del mattino:
- L’equipe educativa e i ragazzi del CDD andranno a fare visita presso la RSA San Francesco per
uno scambio di auguri e regali.

Programmazione dal 15 al 19 Dicembre 2025

Si prevede un training giornaliero individualizzato volto al perseguimento delle abilita definite nel PI-
Progetto Individuale dell’Ospite, con attivita di generalizzazione delle abilita sperimentate ed
acquisite.

Di seguito il dettaglio della programmazione:

Lunedi 15:

Attivita del mattino:
- laboratorio artistico per lo sviluppo e il mantenimento di capacita attentive, precisione e creativitd
(pittura, disegno e manipolazione di materiali come ad esempio la creta e la pasta di sale)

Martedi 16:

Attivita del mattino:

- piscina e _gvvicinamento _all’acquaticita presso “My Trainers Club” di Alessandria per favorire
I'espressione e la cura di sé e il benessere psico-fisico

- attivita ludico-ricreativa e didattica individuale e di gruppo

- progetto BookBox: attivita di catalogazione libri presso ['Istituto scolastico G. Pochettino, in
collaborazione con un gruppo di studenti della Scuola Secondaria di primo grado di Castellazzo
Bormida.

Il Progetto BookBox costituisce un’opportunitd concreta per i ragazzi ma anche un momento inclusivo
e risocializzante.

Dalle ore 16:15 alle ore 18:15: formazione e supervisione per I’equipe di lavoro con la Dott.ssa
Francesca Natascia Brancato

Mercoledi 17:
Attivita del mattino:
- Yoga della risata

Giovedi 18:

Attivita del mattino:

- uscita sul territorio con per promuovere le autonomie guotidiane
- pranzo al Mc Donald’s
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Venerdi 19:
Attivita del mattino:
- uscita sul territario per promuovere le autonomie (colazione al bar e passeggiata per le vie del

CEHUOZ

Programmazione dal 22 al 24 Dicembre 2025

Si prevede un training giornaliero individualizzato volto al perseguimento delle abilita definite nel PI-
Progetto Individuale dell’Ospite, con attivita di generalizzazione delle abilita sperimentate ed
acquisite.

Di seguito il dettaglio della programmazione:

Lunedi 22:

Attivita del mattino:

- laboratorio artistico per lo sviluppo e il mantenimento di capacita attentive, precisione e creativita
(pittura, disegno e manipolazione di materiali come ad esempio la creta e la pasta di sale)

Dalle ore 16.30 alle ore 18.30: momento di condivisone con le famiglie - riunione con rinfresco
finale e scambio di auguri di Natale

Martedi 23:

Attivita del mattino:

- piscina e avvicinamento all’acquaticitd presso “My Trainers Club” di Alessandria per favorire
I'espressione e la cura di sé e il benessere psico-fisico '

- laboratorio artistico per lo sviluppo e il mantenimento di capacitd attentive, precisione e creativita
(pittura, disegno e manipolazione di materiali come ad esempio la creta e la pasta di sale)

Mercoledi 24:
Attivita del mattino:
- Colazione condivisa, auquri di commiato per le vacanze di Natale

 Buon Noatele
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CHIUSURA DEL CENTRO DAL 25/12/2025 AL 06/01/2026
Il programma del Centro Diurno Villa Fontanesi prevede la rimodulazione delie attivita in itinere per

meglio rispondere alle esigenze della singola persona e/o del gruppo. | progetti, le attivita e i
programmi potrebbero quindi essere soggetti a modifiche che terranno sempre e comunque in
considerazione le personali esigenze di ciascuno/a e di ciascuna famiglia e potranno essere.

Comunicazioni importanti:

- Si precisa che i fisioterapisti non sono stati inseriti nella programmazione perché, per il
momento e fino alla chiusura per le festivita natalizie, daranno disponibilita di settimana
in settimana, probabilmente durante giornate alterne.

- Da Gennaio 2026 verra garantita all’equipe educativa una formazione specifica
sull’autismo con la Dott.ssa Silvia Pernigotti (Tecnico RBT e Coach Professionista) e la
Dott.ssa Erica Gigli (Educatrice Professionale e Analista del comportamento ABA ltalia)

- In previsione delle festivita natalizie, 'Equipe ha il piacere di invitare le famiglie ad un
momento di condivisione, confronto e scambio degli auguri di Natale, con rinfresco finale
presso il Centro. Vi aspettiamo lunedi 22 dicembre dalle ore 16:30 alle ore 18:30.

Castellazzo Bormida (AL), 01/12/2025
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