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Sede legale: Vicolo Noé 30, Castellazzo Bormida (AL)
P. IVA e C.F. 02606280069

NOVEMBRE 2025 - PROGRAMMA SETTIMANALE CENTRO DIURNO VILLA FONTANESI

8:30/9:30 Accoglienza e comunicazione del programma della giornata
9:30/12:30 Attivita individualizzata e/o di gruppo
12:30/13:30 Promozione dell’igiene personale e pranzo

13.30/14:30 Relax

14:30/16:30 Attivita individualizzata e/o di gruppo, saluti e trasporto a casa
DA LUNEDY 3 A VENERDY’ 7
LUNEDY 3:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
calendarizzazione attivita tramite immagini — attivita libere e individuali

{(programmazione di equipe — dalle ore 16:15 alle ore 18:15)

MARTEDI’ 4: .

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio creativo di pittura e disegno

MERCOLEDI' 5:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio creativo di pittura e disegno, creta, pasta al sale — cartellonistica

attivitd in piscina “My Trainers Club” di Alessandria

GIOVEDY 6:
Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale

Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:

loboratorio creativo di pittura e disegno, creta, pasta al sale — cartellonistica

passeqgqiata per le vie del centro

{Dott.ssa Francesca Brancato: incontro con il CDA della Cooperativa dalle ore 17:30 alle ore 19.30)

VENERDI’ 7:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
uscita sul territorio - colazione al bar e passeqggiata per le vie del centro
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DA LUNEDI’ 10 A VENERDY 14

LUNEDI" 10:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
programmazione settimanale — cartellonistica

calendarizzazione attivitd tramite immagini — attivita libere e individuali

(programmazione di equipe con Giuseppe — sara presente Cristina — dalle ore 16:15 alle ore 18:15)

MARTEDI" 11:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio creativo di pittura e disegno, creta, pasta al sale, pongo e das

BookBox: attivita di catalogazione libri presso il CDD Villa Fontanesi in condivisione con una classe di studenti
della ScuolaSecondaria di primo grado di Castellazzo Bormida

{16:15-18:15 Dott.ssa Francesca Natascia Brancato: formazione e supervisione dell’equipe di lavoro)

MERCOLEDY 12:
Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:

attivita motoria in palestra

attivitd in piscina “My Trainers Club” di Alessandria

GIOVEDI’ 13:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
uscita sul territorio - colazione al bar e passeqgiata per le vie del centro

VENERDI’ 14:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
visione video cartoni animati

DA LUNEDV 17 A VENERDI’ 21

LUNEDF 17:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
programmazione settimanale — cartellonistica

calendarizzazione attivitd tramite immagini — attivita libere e individuali

(programmazione di equipe — dalle ore 16:15 alle ore 18:15)
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MARTEDI’ 18:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio musicale in palestra

MERCOLEDI’ 19:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
Yoga della risata da remoto con Daniela collegata da un Centro per disabili di Torino

attivita in piscina “My Trainers Club” di Alessandria

GIOVEDY' 20:
Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:

uscita sul territorio - colazione al bar e passeqgiata per le vie del centro

VENERDVI’ 21:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
attivita ludico didattica individuale e di gruppo

DA LUNEDV 24 A VENERDI’ 28

LUNEDI' 24: -

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
programmazione settimanale — cartellonistica

calendarizzazione attivitd tramite immagini — attivita libere e individuali

{programmazione di equipe con Giuseppe — dalle ore 16:15 alle ore 18:15)

MARTEDI" 25:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
preparazione decorazioni natalizie

BookBox: attivita di cataiogazione iibri in condivisione con una ciasse di studenti deiia Scuoia
Secondaria di primo grado di Castellazzo Bormida {a Scuola)

MERCOLEDVI’ 26:
Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
Yoga della risata

attivita in piscina “My Trainers Club” di Alessandria
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GIOVEDI’ 27:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
laboratorio creativo di pittura e disegno, creta, pasta al sale — cartellonistica

VENERDI’ 28:

Training individuali finalizzati al perseguimento delle abilita definite dal progetto individuale.
Attivita di generalizzazione finalizzate alla sperimentazione delle abilita acquisite, fra le altre:
uscita sul territorio - colazione al bar e passeqgiata per le vie del centro

Comunicazioni:

La Dottoressa Martina Ronzi (fisioterapista) da novembre non verrd pit al Centro. Siamo alla ricerca di altri

fisioterapisti; nel momento in cui avremo le disponibilita sara nostra priorita comunicarvelo

tempestivamente e inserirema in itinere i giorni e gli orari nel programma settimanale.

A dicembre {vi comunicheremo la data al piil presto) organizzeremo un incontro con tutte le famiglie per
un momento di confronto e condivisione dalle ore 16:30 alle ore 18:30. Sara un’occasione per farci gli auguri
di buon Natale con un piacevole rinfresco.

Il programma del Centro Diurno Villa Fontanesi ipotizza attivita in itinere a seconda delle esigenze della
singola persona e/o del gruppo. | progetti, le attivita e i programmi terranno sempre e comunque in
considerazione le personali esigenze di ciascuno/a e di ciascuna famiglia e potranno essere soggetti a
modifiche.

Castellazzo Bormida (AL), li 01/11/2025

Cogperativa Sociale
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