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MAGGIO 2026

PROGRAMMA SETTIMANALE CENTRO DIURNO VILLA FONTANESI

Giornata tipo presso il CDD “Villa Fontanesi"

FASCIA ORARIA ATTIVITA

8:30/9:30 Entratagraduale ed accoglienza degli ospiti

9:30/10:30 Colazione - comunicazione delprogrammadellagiornata

10:30/12:30 Attivita strutturate interne e/o sul territorio (come da calendario), individuali
e/oinpiccologruppo
Promozione dell’igiene e della cura personalein preparazione al pranzo

12:30/13:30 Pranzo - relax e socializzazione - Igiene personale

13:30/14:45 Attivita occupazionali strutturate, internee/o sul territorio, individualie/oin
piccologruppo

14:45/16:30 Preparativi per|’uscita degliospiti e trasporto a casa
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VENERDI’ 1 MAGGIO (CHIUSO — FESTA DEI LAVORATORI)

Programmazione dal 4 al 8 maggio 2026

Si prevede untraining giornaliero individualizzato volto al perseguimento delle abilitadefinite nel PI-Progetto
Individuale dell’Ospite, con attivita di generalizzazione delle abilita sperimentate ed acquisite.
Di seguito il dettaglio della programmazione:

lunedi 4:

- Lab. sulle autonomie: spazio educativo e formative finalizzato a promuovere l'autonomia individuale
attraverso attivita strutturate: cura delsé, organizzazione e pulizia deqlispazi. Il Laboratorio sifonda
su un approccio centrato sulla persona, valorizzando le risorse individuali.

- Pranzo g buffet al bar e passeqggiata per le vie del centro

(programmazione di equipe con Giuseppe — dalle ore 16:30 alle ore 17:30)

martedi 5:

- Lab. sulle autonomie: spazio educativo e formativo finalizzato a promuovere ’autonomia individugle
attraverso attivita strutturate: “mi preparo la colazione”,

- Lab. occupazionale a valenza affettiva e comunicativa per la Festa della Mamma

- educazione motoria e sviluppo delle capacita propriocettive e di coordinazione in palestra
conla Fisioterapista

mercoledi 6:

- Astrobioparco Oasi di Felizzano: L’attivita presso I'Astro BioParco di Felizzano offre ai ragazzi
un’esperienza educativa a contatto con la natura e gli animali, favorendo inclusione, scoperta e
apprendimento diretto. Attraverso visite guidate e laboratori didattici, promuove sensibilita
ambientale, autonomia e socializzazione in un contesto protetto e stimolante. PRANZO AL SACCO!

giovedi 7:

- educazione motoria e sviluppo delle capacita propriocettive e di coordinazione in palestra
con la Fisioterapista

- Lab. occupazionale a valenza affettiva e comunicativa per la Festa della Mamma

- Alessandro Marbelli- Facilitatore Drum Circle - Musica Circolare - Team Building (progetto dedicato
alla musica circolare e alla connessione umana attraverso ilritmo)

venerdi 8:

- Passeqgiata per le vie del paese con percorso strutturato dieducazione ecologica e partecipazione
attiva durante 'uscita sul territorio.
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Programmazione dal 11 al 15 maggio 2026

lunedi 11:

- Lab: realizzazione di piccoli strumenti musicali con il materiale scelto durante la gita all’Qasi di
Felizzano

- Pranzo a buffet al bar

- (ASSEMBLEA DE| SOCI - programmazione di equipe con Giuseppe —dalle ore 16:30 alle ore 18:30)

martedi 12:

- gttivita assistita con il cane

- educazione motoria e sviluppo delle capacitd propriocettive e dicoordinazione in palestra

- progetto BookBox: DIRETTA RADIOFONICA SU RADIO SAN PAOLO DALLE ORE 12, IN STREAMING SuU
WWW RADIOSANPAOLO.IT - attivita di catalogazione libri, in collaborazione con un gruppo di studenti
dell”’Istituto scolastico G. Pochettino Scuola Secondaria di primo grado di Castellazzo Bormida.

Il Progetto BookBox costituisce un’opportunita concreta per j ragazzi ma_anche un momento inclusivo e
risocializzante.

mercoledi 13:

- piscina e avvicinamento all’acquaticita presso “My Trainers C lub” diAlessandria per favorire I'espressione e
la cura disé e il benessere psico-fisico

- lab. di autonomia stradale per il riconoscimento e Vinterpretazione della segnaletica e dei dispaositivi

semaforici

Pomeriggio: laboratorio di distensione e rilassamento guidato

giovedi 14

- lab: realizzazione di piccoli strumenti musicali con il materiale scelto durante la gita all’Oasi di
Felizzano

. educazione motoria e sviluppo delle capacita propriocettive e di coordinazione in palestra
con la Fisioterapista

venerdi 15:

- piscinaeavvicinamento all’acquaticita presso “BellaVita” di Alessandria per favorire I’espressionee
la cura di sé e il benessere psico-fisico

- passeqgiata perle vie di Visone - pranzo programmatopresso il Ristorante “LA CASA DIBACCO”a
Visone
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Programmazione dal 18 al 22 maggio 2026
lunedi 18:

- Passeqgiata per le vie del paese con percorso strutturato di educazione ecologica e partecipazione
attiva durante I'uscita sul territorio.

- Pranzo a buffet al bar e passeggiata per le vie del centro

(programmazione di equipe con Giuseppe —dalle ore 16:30 alle ore 17:30)

martedi 19:

- lab.dilettura e discrittura: spazio educativo dedicato alpotenziamento delle competenze linguistiche
ed espressive. (utilizzo dei comunicatori (Tablet) - CAA, comunicazione aumentativa e alternativa,
attraverso simboli, immagini—C.F: comunicazione facilitata.

- educazione motoria e sviluppo delle capacitd propriocettive e di coordinazione in palestra
con la Fisioterapista

mercoledi 20:

- piscina e avvicinamento all’acquaticitd presso “My Trainers Club” di Alessandria per favorire I'esp ressione e
la cura di sé e il benessere psico-fisico

- laboratorio artistico per lo sviluppo eil mantenimento dicapacita attentive, precisione e creativita (pittura,
disegno e manipolazione di materiali come creta e pasta di sale)

Pomeriggio: laboratorio di distensione e rilassamento quidato

Giovedi 21:

- educazione motoria e sviluppo delle capacitd propriocettive e di coordinazione in palestra
con la Fisioterapista

- Alessandro Morbelli- Facilitatore Drum Circle - Musica Circolare - Team Building (progetto dedicato
alla musica circolare e alla connessione umana attraverso ilritmo)

Venerdi 22:

- -piscinaeavvicinamento all’acquaticita presso “gea|laVita” di Alessandria perfavorire |'espressionee
la cura di sé e il benessere psico-fisico

- Lab. sulle autonomie, spazio educativo e formativo finalizzato a promuovere ’autonomia individuale
attraverso attivita strutturate: “mi reco al bar” — per lo sviluppo delle autonomie sociali e delle
competenze di acquisto
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Programmazione dal 25 al 29 maggio 2026

lunedi 25:

- Dalle are 10 alle ore 13, formazione con Dott.ssa Erica Gigli, Educatrice Professionale e Analista del
comportamento ABA ltalia.

- lab. sulle autonomie: spazio educativo e formativo finalizzato a promuovere 'autonomia individuake
attraverso attivitd strutturate: cura delsé, organizzazione e pulizia deglispazi. Il Laboratorio sifonda
su un approccio centrato sulla persona, valorizzando le risorse individuali.

- Pranzo a buffet al bar

(programmazione di equipe con Giuseppe —dalle ore 16:30 alle ore 17:30)

martedi 26:

- attivita assistita con il cane

- educazione motoria e sviluppo delle capacita propriocettive e di coordinazione in palestra
con la Fisioterapista

- ULTIMA LEZIONE DEL PROGETTO “BOOKBOX”

mercoledi 27:

- piscina e avvicinamento all’acquaticita presso “My Trainers Club” di Alessandria per favorire 'espressione e
la cura disé e il benessere psico-fisico

SOGGIORNO A BARDONECCHIA

Pomeriggio: laboratorio didistensione e rilassamento quidato

giovedi 28:

- educazione motoria esviluppo delle capacitd propriocettive e di coordinazione in palestra
con la Fisioterapista

SOGGIORNO A BARDONECCHIA

venerdi 29:

- Passeggiata per le vie del paese con percorso strutturato dieducazione ecologica e partecipazione
attiva durante l'uscita sul territorio — educazione stradale

SOGGIORNO A BARDONECCHIA
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Il programma del Centro Diurno Villa Fontanesi prevede larimodulazione delle attivitainitinere per meglio
rispondere alle esigenze dellasingolapersona e/odel gruppo. | progetti, le attivitae i programmi potrebbero
quindi essere soggetti amodifiche che terranno sempre e comunque in considerazione le personaliesigenze
di ciascuno/a e di ciascuna famiglia e potranno essere.

Comunicazioni importanti:

Grazie al contributo ottenuto tramite il bando promosso dalla Fondazione CRA, sara possibile organizzare tre
mini soggiorni, ciascuno della durata di due notti, rivolti a piccoli gruppi di tre ragazzi per turno. La
composizione dei gruppi verra definita tenendo conto delle proposte delle famiglie e delle compatibilita tra i
partecipanti.

E stato inoltre proposto alla Dottoressa Gigli di articolare la propria attivita formativa alternando sessicni al
mattino e al pomeriggio, al fine di rispondere in modo piu adeguato alle esigenze delle famiglie e, al contempo,
di non gravare sull’'organizzazione oraria dell'équipe.

Per il momento abbiamo deciso di mettere in “standby” la formazione con la Dottoressa Pernigotti.

Rimaniamo a disposizione per qualsiasi altra delucidazione.

Castellazzo Bormida (AL), 01/05/2026
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